LES PLAINTES TYPIQUES

Maintenant que votre chien a été diagnostiqué, il est essentiel que vous continuiez a
rassembler des preuves pour votre vétérinaire. Qu’il s’agisse de Louis la Fuite ou de
Pauline la paresseuse, plus votre vétérinaire en sait, le mieux c’est.

Ce journal aidera votre chien a étre plus heureux et en meilleure santé.
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Carnet de bord pour le propriétaire

Ce carnet de bord vous aide de maniére simple et facile & suivre I’évolution du traitement
de votre chien. Grace & un traitement efficace, il est possible d’améliorer la qualité de

vie de votre chien, de rétablir sa santé et de réduire le risque que votre chien développe
d’autres affections.

Au fil du temps, vous pouvez vous attendre & des améliorations

dans les signes cliniques du syndrome de Cushing chez votre chien.

I1 est important de surveiller ces changements pour aider votre vétérinaire a évaluer
la, réponse de votre chien au traitement. Il y a, quatre principaux signes cliniques a
surveiller :

Boire et uriner
* Les chiens de Cushing boivent souvent plus et urinent plus

Appétit
* La surproduction de stéroides du syndrome de Cushing rend les
chiens trés affamés.

Apparition
* Poils : certains chiens atteints du syndrome de Cushing perdent
leurs poils ou ceux-ci deviennent secs et cassants.

* Peau: les chiens de Cushing ont souvent une peau séche et
squameuse qui peut paraitre fine et tendue.

* Gros ventre

Comportement / activité

* Cushing peut entrainer une faiblesse et une léthargie. Aprés
avoir commenceé le traitement, votre chien redeviendra plus lui-
méme et commencera a faire ce qu’il aime.

-
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Comment pourrais-je aider mon vétérinaire ?

Il est trés important que votre vétérinaire ait une idée précise de I’évolution de votre
chien sous traitement, qu’il sache s’il présente toujours des signes de Cushing et si
son état évolue comme prévu. Lors de chaque contrdle, votre vétérinaire ajustera

le traitement de votre chien et s’assurera qu’il recoit la bonne dose pour garder ses
symptdémes sous controle.

Votre vétérinaire doit également s’assurer que votre chien ne montre aucun signe de
malaise lorsqu’il prend ses médicaments.

Si votre chien présente des symptdémes de maladie pendant le
traitement, tels que 1éthargie, vomissements, diarrhée et perte

d’appétit, arrétez immédiatement le traitement et contactez votre
vétérinaire dés que possible.

Pour vous aider & suivre I’évolution de votre chien, remplissez réguliérement le score
clinique de Cushing et avant chaque nouvelle visite chez votre vétérinaire. Vous
trouverez un moyen de suivre ce score aux pages 6 & 13 de ce carnet de bord.

Evaluation de la qualité de vie

Périodiquement, votre vétérinaire peut également vous demander de remplir un
questionnaire sur la qualité de vie, qui se concentre davantage sur les effets de la
maladie sur vous et votre chien.

Les questions concernent la soif et ’appétit de votre chien, sa miction, son poids, son
humeur, son énergie, son jeu, I’état de son pelage, 1’état de sa peau, sa mobilité, ses
habitudes quotidiennes et ses liens avec les autres.

Au dos de ce carnet, vous trouverez des questionnaires sur la qualité de vie que vous
devrez remplir tous les trois mois. Cela vous aidera a fournir ces informations & votre

vétérinaire.

-
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Les détails de mon chien

Nom :

Race : Date de naissance :

Je nourris mon chien :

Sexe : masculin / féminin Castré : oui/non

Nom de mon vétérinaire :

Nom de mon cabinet vétérinaire :

Tél:

Rendez-vous chez le vétérinaire :

Raison de mon rendez-vous Points d’action (p.ex. ajustement de la dose, de la fréquence,)

-
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Score clinique de Cushing

Voici les signes cliniques importants a surveiller chez un chien atteint du syndrome de
Cushing. Ce carnet de bord vous aidera & suivre le score clinique de Cushing de votre
chien. Il est important que vous donniez & votre vétérinaire les informations suivantes &

chaque visite :

Boire et uriner

O = Boire et uriner en quantité normale

1 = Peut boire et uriner plus que la normale

2 = Boit et urine nettement plus que normalement
& = Boit et urine constamment

Appétit

O = Manger une quantité normale

1 = Mange la nourriture plus volontiers

2 = Mange plus voracement et en redemande.
3 = Plus obsédé par la nourriture que jamais

Apparition

O = L’apparence est normale

1 = Qualité des cheveux et de la peau plutét médiocre

2 = Mauvaise qualité des cheveux et peau et/ou ventre 1égérement épaissi
3 = Perte de cheveux significative et/ou un ventre visiblement gros

Comportement/activité

0 = L’activité et la posture sont identiques a la normale

1 = Pas tout & fait lui-méme

& = Pas lui-méme et/ou haletant au repos

3 = Pas du tout lui-méme, faible et/ou constamment halant

De plus amples informations sur le score clinique du syndrome de

Cushing sont disponibles & I’adresse suivante :
http://fr.suspecting-cushings. be/monitoring

-
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Résultats du score clinique de Cushing

Score clinique de Cushin, .
Dose de Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

médicament | dadminisiration Comportement/ manque d’appétit)
Activité

Date
Boire/Uriner Appétit Apparence

Conseil pratique : donnez toujours le médicament avec
de la nourriture pour qu'’il soit le plus efficace possible.

-
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Résultats du score clinique de Cushing

Date

Dose de
médicament

Score clinique de Cushing . ) o
Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

('administration

Boire/Uriner

Appétit

Apparence

Comportement/
Activité

manque d'appétit)

Saviez-vous que vous ne devez jamais ouvrir les

capsules ?

Dechra



Résultats du score clinique de Cushing

Date

Dose de
médicament

Score clinique de Cushing . ) o
Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

d'administration

Boire/Uriner

Appétit

Apparence

Comportement/
Activité

manque d'appétit)

Conseil : notez le TEMPS pendant lequel les symptomes de
votre chien sont les plus graves. Votre chien urine-t-il plus
la nuit que le jour ? Discutez-en avec votre vétérinaire.
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Résultats du score clinique de Cushing

Date

Score clinique de Cushin
Dose de Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

médoanith | SHISUS | e | pppen | aparee | CPTEDEY manquedsppéi)

Saviez-vous qu’un certain nombre d’affections graves
peuvent survenir 4 la suite d’un syndrome de Cushing,
comme le diabéte, la pancréatite et I’hypertension
artérielle ? C’est pourquoi il est important que votre
vétérinaire examine votre chien réguliérement.

-
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Résultats du score clinique de Cushing

Date

Score clinique de Cushin
Dose de Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

médoanith | SHISUS | e | pppen | aparee | CPTEDEY manquedsppéi)

Il se peut que votre vétérinaire recommande

une alimentation appropriée, par exemple un
aliment spécifique pour soutenir les troubles

endocriniens.

Vous trouverez plus
d’info sur le SPECIFIC

Endocrine Support ici : J
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Résultats du score clinique de Cushing

Date

Dose de
médicament

Score clinique de Cushing . ) o
Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

('administration

Boire/Uriner

Appétit

Apparence

Comportement/
Activité

manque d'appétit)

Dechra



Résultats du score clinique de Cushing

Date

Dose de
médicament

Score clinique de Cushing . ) o
Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

d'administration

Boire/Uriner

Appétit

Apparence

Comportement/
Activité

manque d'appétit)

Conseil : Si votre chien présente des signes de maladie
pendant le traitement, tels que des vomissements, de
la diarrhée, de la 1éthargie ou une perte de nourriture,
arrétez le traitement et appelez votre vétérinaire.
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Résultats du score clinique de Cushing

Score clinique de Cushin
Dose de Frequence Autres signes (par ex. vomissements, diarrhée,

médicament, | dedministration Comportement/ manque d'appétit)
Activité

Date
Boire/Uriner Appétit Apparence

Saviez-vous qu’il est recommandé de ne pas utiliser ce
meédicament si vous étes enceinte ou si vous essayez de le
devenir?
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Questionnaire sur la qualité de vie

Impact clinique

Mon chien a extrémement soif

Jamais Parfois Souvent Toujours

3

(@]
2

Mon chien urine dans la, maison

Mon chien a extrémement faim

Mon chien haléte exagérément

Comportement

Mon chien est dépressif et calme

Mon chien est sans énergie

Mon chien ne recherche pas le contact d’autres chiens/humains

Mon chien ne veut pas jouer avec moi

Mon chien semble désorienté/confus

Impact physique

Le poids de mon chien pose probléme

Le pelage de mon chien est en mauvais état

La peau de mon chien est en mauvais état (p. ex. séche/fine)

La condition physique de mon chien n’est pas bonne (p. ex. perte de muscles/ventre gonflé)

Mon chien n’est plus capable de faire de longues promenades

Impact sur le propriétaire

Je m’inquiéte au sujet de la santé de mon chien pour l’avenir

Mon quotidien et le quotidien de mon chien sont perturbés

J’ai 'impression de n’avoir aucune maitrise sur la santé de mon chien

J’ai 'impression d’avoir perdu le lien spécial qui m’unissait & mon chien

J’ai I'impression que 'apparence physique de mon chien déclenche des réactions négatives

Date

SCORE TOTALE

o o o
[AV] [AV] 0
L : : :
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Pour plus d’'informations sur le syndrome de Cushing :
www.suspecter-cushing.be

Dechra Veterinary Products SA ’
Achterstenhoek 48, B-2275 Lille, Tél +32 (0)14 44 36 70

info.be@dechra.com — http://fr.dechra.be Dechra



